DOI SONG MOI TRONG THAN KHI - MANG ACH CUA CHUA

nguyenthi leyen

Ach cla Ta ém ai.
19/07 — ThU nam tudn 15 th0 0 ng nién.
"Ta hil n lanh va khiém nhi 0 ng trong long".

LOi Chaa: Mt 11, 28-30

Khi 0y, Chua Giésu phan ring: "Hay din vii Ta tlt c0, h0i nhi ng ai khé nhi ¢ va ganh
ning, Ta sU nang di bl sl ¢ cho cac ngili. Hay mang I0y ach cla Ta va hay hil¢c cung Ta,
vi Ta hil n lanh va khiém nh00ng trong long, va tam hiln cac ngli0i s0 gdp d00c binh an.
Vi ach clla Ta thi ém ai va ganh cla Ta thi nh0 nhang".

Suy nilm 1: Lu0t Be NOng, Ludt Gili Thoat

"TOt c0 nhing ai dang vit v0 mang ganh n0ng n0, hay d0n cung t6i, téi s0 cho nghl ngli
bli d00Ong. Anh em hay mang I0y ach cla toi, va hay hi ¢ vii t6i, vi t6i c6 long hiln hiu va
khiém nh00ng. Tam hOn anh em s di0c nghl ngli bli d00ng. Vi ach téi ém ai, va ganh
t6i nh0 nhang." (Mt. 11, 28-30)

1/ Ach I lunt

Chua Giésu hay ngl 10i vOi ddm ng00i binh dan, NgO0i thO0ng glp trén cac nlo ding. HO la
nhil ng con ngl i nghéo khil, bé min ma Phic Am rlt hay néi din. Cullc sing cla dam nglll
nay ching c6 gi la sung s ng. MOt trong nhi'ng ly do thic t0 la h0 da phUi tuan thl qua nhilu
luDt 1D ma gilichlOc slcthlidd da ap ditlén hi. Va bli khdng sao gil ndihOtnhOng lult 10 0
m0 do, 1én 100ng tdm hO dam ra b0i rdi. HO dau co bilt rdng trong nhilu trd0ng hOp nglli ta d&
I0i ding hi.

ThiiOy lu0tID thoOng qua td mO va thi0ng blt céng. NhIng nglUithlp cl bé hing cl phlillm
IGi phOc I0y. Con kO c6 dla vl an trén nglitri0c I0i khén khéo tim kO hO d0 d00c¢ miln tr0 ludt.
Ganh nOng qul da dé nang Ién vai nhing ngdldibé minOy.

2/ Ach tinh yéu.

Chua Giésu mulln gilli thoat hO, ngd0i migli hD ddicai ach ngan cin hl sOng I0y cai ach mli
s0 1am ho sOng. Ach d6 chl gim c6 mit lult ma théi: Lult tinh yéu.

NOu Chua Giésu bl o ngdlita phli mang ach la vi dilu NgdOi kéu gli la doi hii clp bach phli
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thi hanh. Con dil0ng NgOOi ddt cho ta di quO la gay go, canh cla Ngai m0 ra cho ai sO di theo
NgOOila canh cla hOp. ThO nhOng Chaa bl o do la ach ém ai nh0 nhang. TOt nhién la ngl0i ta
mang ach dé bli vi tinh yéu.

Khi ta cOm thOy ngit ngdt vi phUi chu toan nhing bl n phin, phii gil nhing dilu trung
tin, phii tén trl ng nhi ng I0i néi, phii thi ¢ hanh nhing dilu Phiic Am truy( n bul ¢ thi chl
co6 mit ly do: La vi khéng c6 tinh yéu 0 diy. Khi khéng c6 tinh yéu, chilng cé gi y nghia.
Khi c6 tinh yéu trong cong villc, mii vil ¢ dJu mang y nghia. Va didu gi ¢6 thi coi nhQ
ning ni, bl ng nhién héa ra nhi nhang h0 n nhil u.

J.Y.G

Suy NiIm 2: MANG "ACH" VA "GANH" CI A CHUA bu Bo0C BINH AN (Mt 11, 28-30)

Xem I0i CN 14 TN A, I0 Thanh Tam A, /10 thanh Phan-xi-cd At-si-di ngay 4/10

vathd TO tuln 2 MV.

Trong xa hili ngay nay, sU ngi0i t0 t0 kha cao. Dillu dang néi la nhing ngi0itl t0 0 d0
tuli thanh thiJu nién 10i nhidu nhit. TOi NhOt B0 n, ngi0ita00Oc tinh ¢ 16 phut I0i cé mOt
ng00ith t0. TO t0 chiim t0 10 cao hin cU t0i nOn giao théng U dit ni0c nay.

Khi tim hil u nguyén nhan, ngli Ui ta nhOn thO'y nhilu b0 n tr0 b0 t0c trong cong vil ¢, thOt bOi
trong tinh yéu, khong tim ra y nghia, gia trll cla culc sllng, nén da tim din cai chit nh0 mit sO
gili thoat. Néi chung, hi thO'y gdnh nlng cullc dUi qué I0n, khil n khéng thO mang vac nli, vi th0
danh "h0 ganh budng tr6i" cho dong dili dla dly.

HO6m nay, Bl ¢ Giésu mii gii hdy mang IDy "ach" va "ganh" cla Ngai di diilc binh an va hinh
phuc, vi "ach" cl'a Ngai thi ém ai va "ganh" cl a Ngai thi nh0 nhang. B0 ng thli Bl c Giésu clng
mOi gli mOi chang ta hay hic vOi Ngai vi Ngai hiln hu va khiém nhi0ng trong long.

"Ach" clla Bl ¢ Giésu chinh 1a s "hiln hou", "khiém nhi0ng". Khi mang 10y trong minh sO "hiln
hou", "khiém nhi0ng", chdng ta s thOy mOi chuyl n chO nén ém &i va nhi nhang. Con "ganh"
cla bic Giésu chinh la "lult yéu thIOng".

Trong dli sng cla ngOOitin hOu, chang ta sU g0 p khéng it nhi ng khé khan bén trong va bén
ngoai. Kho khan vl thd ly I0n tinh thO n. Khé khan v nhing hidu I0m, cO chdp, b0t cong. Kho
khan v sO chung thOy... Nhing cai dé chinh la nhilng "4ch" va "ganh" cla culc dii.

Khi mang "ach" va "ganh" culc dli nh0 vOy, chang ta cOm thly nOdng n0 va mull n budng xubi,
b0 cullc, bli vi chung ta dii diln va phi mang cai "ach" dé bl ng sO kiéu ngl o, t0 ph0, ich kI
chl khéng phi la hidn hiu va khiém nh00ng theo tinh thin cla Chuda. HIn nda,"ganh" cla
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cullc dii ma chang ta viln mang theo chinh la s b0 o thd, ghen ghét, khong théng cilm va cl
chOp chO khéng phiila "ludt yéu thoOng"!

Mong sao mili ching ta hay mang I0y "ach" va "ganh" cla B0 c Giésu va hay hi c cung
Ngai di di0c binh an.

L0y Chua Giésu, trong cul ¢ sl ng, chung con luén phili dJi diln vl i nhi ng lo toan nh{
clm, ao, gl o, til n, khil n d6i khi chung con cim thly ning n va thit vi ng. Xin Chua ban
cho chung con bilt din vii Chia di di0c Chua cho nghll ngli bli di0ng. Amen.

NgOc Biln SSP
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